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7/"3‘5» » B

£

BiudZetiné jstaiga, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius, tel. (8 5) 270 0107, faks. (8 5) 273 7397
Registracijos adresas: Vytauto g. 87, LT-21105 Trakali, tel. (8 528) 55 893, faks. (8 528) 55 936,
el. p. smipc@smipe.lt, www.smlipc.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191347976

Visuomenés sveikatos biurams 2018-08-,/%  Nr. S-06- 24 €&

DEL REKOMENDACIJU IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOMS

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras teikia informacijg apie Rekomendacijas
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, siekiant apsaugoti vaikus nuo kar3¢io daromo poveikio (toliau —
Rekomendacijos), kurios buvo parengtos vykdant Nacionalinio visuomenés sveikatos ir kar§¢io
prevencijos 2016-2020 mety veiksmy plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. gruodZio 9 d. jsakymu Nr. V-1429, 1.3 priemone. Rekomendacijos suderintos su
Kar$¢io padariniy prevencijos tarpZinybine darbo grupe. Siekdami, kad informacija, kaip apsaugoti
vaikus nuo kar$¢io, biity pladiai vieSinama, siun¢iame Rekomendacijas ir praSome jomis pasidalyti
su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis.

PRIDEDAMA.Rekomendacijos, 2 lapai.

Direktorius Romualdas Sabaliauskas
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Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoms,

kaip apsaugoti vaikus nuo kar$¢io poveikio

Pagal Lietuvos Respublikoje galiojandius teisés aktus, egzistuoja atskiros kaitros ir

kar$cio sgvokos, kuriy pagrindinis skirtumas yra skirtinga reiskinio trukme:

* Karstis (pavojingas reiskinys): auk$¢iausia oro temperatiira > 30 °C, trukmé 1-2 d.

* Kaitra (stichinis reiskinys): auks¢iausia oro temperatiira > 30 °C, trukme > 3 d.

Vaikai priklauso jautriai kar$¢iui Zmoniy grupei. Vaiky kiinas ne taip greitai prisitaiko
prie temperatiiros poky¢iy kaip suaugusiyjy, todel karstis juos veikia labiau. Vaikai maZiau
prakaituoja, jy atsivésinimo mechanizmai pras¢iau iSvystyti ir atsivésinimo procesas uZtrunka

ilgiau, jie turi didesne rizika perkaisti ir susirgti ligomis, susijusiomis su perkaitimu.

Rekomenduojamos kar$¢io poveikio prevencijos priemonés ikimokyklinio ugdymo

jstaigose:

* Ryte, kol dar yra vesiau ir aplinkos oro temperatiira nebiina labai pakilusi,
rekomenduojama atverti langus ir gerai i§védinti patalpas. Sylant orui, pravartu uzdaryti
langus, uZtraukti uzuolaidas arba Zaliuzes. Langus geriau uzdengti Sviesios spalvos
uzuolaidomis, ritininémis uZuolaidomis ar medZiaga su aliuminio pavirSiumi, kuri
atspindéty saulés spindulius.

* Patalpose reikéty naudoti kuo maziau elektriniy jrenginiy, dirbtinés Sviesos, nes tai
sukuria papildomai §ilumos.

e Esant galimybei, rekomenduojama naudoti oro kondicionierius. Elektriniai ventiliatoriai
taip pat gali padéti vésinti patalpas, tagiau jei oro temperatiira virSija 35 °C, ventiliatoriy
efektyvumas yra mazas. Jei naudojami oro kondicionieriai ar ventiliatoriai, jie neturéty
biiti nukreipti j vaikus.

* Svarbu patalpose palaikyti ne tik optimalia oro temperatiira, bet ir tinkama oro drégme.
Drégme patalpose palaikyti padeda daZnesnis drégnas patalpy valymas, dulkiy
Sluostymas, oro drékintuvai. Normalizuoti oro drégme taip pat padeda kambariniai

augalai.



* Migdyti vaikus rekomenduojama tik natiiraliy audiniy patalynéje aprengtus laisvais,
lengvais, natiiraliy audiniy miego drabuzéliais arba i§ vis be jy, tik su apatiniais
drabuziais.

* Viena svarbiausiy rekomendacijy — duoti vaikams gerti pakankamai skys¢iy. Vanduo
(mineralinis, mineralizuotas, geriamasis) turéty biti pagrindinis vaiko dienos gérimas.
Nerekomenduojama vaikams duoti gerti stipriai saldinty ar gazuoty gérimy, nes tokie
gérimai skatina vandens pasiSalinimg i§ organizmo. Vanduo turéty baiti vésus, bet ne
Saltas. Svarbu nepamirsti dazniau pasiiilyti vaikams gerti. Vaikai vartoti skys¢ius, kai yra
karSta, turi nuolat-visg dieng po truputj, nelaukdami, kol pradés kamuoti troSkulys.

» Vaikams reikéty pasiiilyti lengvai vir§kinamo maisto. Tai galéty biti vaisiai, darzoves, i
Ju pagamintos jvairios salotos, liesi pieno produktai ir pan.

* Vasarg saulé aktyviausia nuo 11 val. iki 17 val. Jeigu jmanoma, kar$¢iausiu paros metu
geriau likti pastato viduje, vésinamose patalpose. Veikla lauke rekomenduojama planuoti
ankstyva ryta, vélyva popiete arba vakare.

e Dieng, esant karSCiams, rekomenduojama vaikus rengti $viesiais, laisvais, natiiralaus
audinio, gerai praleidzianCiais prakaita drabuzZiais. Reikéty vengti drabuziy i3 sintetiniy
audiniy. Galva biitina apsaugoti skrybélaite ar kitu galvos apdangalu (idealu biity su
placiais bryliais ir ventiliacinémis angomis, kad galva kuo maZiau prakaituoty), o akis —
akiniais nuo saulés.

* Vaiky oda, kurios nedengia drabuZiai, rekomenduojama iitepti apsauginiu kremu nuo
saulés, kuris suteikty SPF 50+ apsauga.

* Bunant lauke, reikia riboti buvimo saulékaitoje laika, vengti, tiesioginiy saulés spinduliy,
daZniau buiti medZiy pavésyje, po skédiais ir kt.

* Esant karSCiams, vaikams lauke geriausia pasilllyti Zaisti maZiau fiziskai aktyvius
zaidimus. Jei yra galimybé — su vandens Zaislais. Atkreipkite démesj, kad Zaidimy
aiksteléje gali buiti metaliniy konstrukciju, detaliy, kurios nuo tiesioginiy saulés spinduliy

stipriai jkaista ir prie kuriy prisilietus vaikams kyla grésmé nudegti oda.

Rekomendacijas parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Aplinkos sveikatos
skyrius. Rekomendacijos suderintos su Kari¢io padariniy prevencijos tarpZinybine darbo
grupe.

Placiau pasiskaityti galima &ia:

http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Aplinkos%20sveikatos %

20skvrius/Rekomendacijos ikimokvklinio uod.pdf




